
[image: image1.png]


[image: image2.jpg]


                                                          
　 
　　　　JISHOU　UNIVERSITY
本科生毕业论文
	题    目：
	

	
	[image: image3.jpg]




	作    者：
	

	学    号：
	

	所属学院：
	（这里要填学院全称）

	专业年级：
	

	指导教师：
	
	职  称：
	

	完成时间：
	201x年y月z日


吉首大学教务处制

独创性声明

本人郑重声明：所呈交的论文是本人在导师的指导下独立进行研究所取得的研究成果。除了文中特别加以标注引用的内容外，本论文不包含任何其他个人或集体已经发表或撰写的成果作品。对本文的研究做出重要贡献的个人和集体，均已在文中以明确方式标明。本人完全意识到本声明的法律后果由本人承担。
论文题目：                                             
作者签名：





  日期：      年   月   日
论文版权使用授权书

[image: image4.jpg]


本人完全了解吉首大学有关保留、使用学位论文的规定，即：学校有权保留送交论文的复印件和磁盘，允许论文被查阅和借阅，可以采用影印、缩印或扫描等复制手段保存、汇编学位论文。同意吉首大学可以用不同方式在不同媒体上发表、传播学位论文的全部或部分内容。
(保密的学位论文在解密后应遵守此协议)
论文题目：                                            
学生签名：                     日期：        年   月   日

    导师签名：                     日期：        年   月   日

目    录
I摘  要


IIAbstract


1第1章  绪 论


[image: image5.jpg]


11.1  研究背景


11.2  研究目的和意义


11.3  研究现状


21.4  研究对象


21.5  研究方法


3第2章  浏阳市城区小学生体育舞蹈培训现状


32.1  整体真实


32.2  某某某


32.3  某某某


42.4  某某某


5第3章  影响浏阳市城区小学生体育舞蹈培训的主要因素


53.1  场地设施


53.2  教练员培训水平


53.3  学员性别比例


53.4  某某某


6第*章 ********************************


6*.1  某某某


6*.2  某某某


7第*章  结论


7*.1  某某某


7*.2  某某某


8结  语（与结论二选一）


10附  录


11致  谢




浏阳市城区小学生体育舞蹈培训研究
摘  要

本文以浏阳市城区小学生体育舞蹈培训为研究对象，采用文献资料法、问卷调查法、数理统计法并对浏阳市具有特色性的小学生体育舞蹈培训机构、培训中心、学校等负责人和教练进行实地访谈。目的在于了解浏阳市城区小学生体育舞蹈培训的现状，分析影响浏阳市城区小学生体育舞蹈培训的主要因素并提出相应的建议。本研究对体育舞蹈培训的教学与管理也起着积极的作用，为浏阳市体育舞蹈培训机构提供一定的理论依据从而进一步推进浏阳市少儿体育舞蹈培训的健康发展。研究结果显示：浏阳市城区少儿体育舞蹈培训机构场地面积不足，设施条件不完善；教练员专业知识水平不足，师资力量薄弱；培训机构少儿学员性别比例失调；教师教学方法单一且过于成人化；培训机构经营管理水平有待提高；为此对浏阳市城区少儿体育舞蹈培训提出以下建议：完善培训机构场地设施条件；重视培训进修，提高教师的综合素质水平；扩大宣传力度平衡学员男女比例；更新培训理念，创新教学内容和教学方法；注重提高培训机构组织管理水平。
关键词：浏阳市城区；小学生；体育舞蹈培训
Liuyang City Students Sports Dance Training and Research
Abstract

This paper in Liuyang City Dance sport training for the study of elementary school students, used literature, questionnaire, statistics and has the characteristics of primary school students in Liuyang City Dance sport training institutions, training centers, schools, and other leaders and coaches to conduct field interviews. Objective is to understand the status of Liuyang City Dance sport training, analysis of main factors influencing the Liuyang City Dance sport training of primary school students and to make recommendations accordingly. This study of sports dance teaching and management also plays an active role, dancesport, Liuyang Liuyang city, training institutions provide a theoretical basis so as to further promote the healthy development of children's sport dance training. Research results displayed: Liuyang city city children sports dance training institutions site area insufficient, facilities conditions not perfect; coaches expertise level insufficient, teachers power weak; training institutions children students gender imbalance; teachers teaching method single and too adult; training institutions business management level to be improve; for on Liuyang city city children sports dance training proposed following recommends: perfect training institutions site facilities conditions; attention training learning, improve teachers of integrated quality level; Expanded publicity balance student ratio; updating training concept, innovation teaching contents and teaching methods training organizations to focus on improving the level of management.
Key words: Liuyang city; primary; dance sport training
第1章  绪 论
1.1  研究背景

体育舞蹈是摩登舞和拉丁舞的集体，因为舞蹈强度、速度和其它体育活动体力等效，所以分为体育类，称为体育舞蹈。体育舞蹈作为一项新的运动，它集娱乐、体育和艺术于一体，以适应多层次的培训学生，是参与性极强的运动。从 1986年正式引入中国，它以其独特的魅力得到人们的认识和爱，并且在全国各地蓬勃发展，作为舞蹈运动锦标赛。体育舞蹈的热潮不断增长，它作为一种业余体育健康文化受到学生的欢迎，根据学校统计，几乎超过 80%的学生喜欢这种活动。自从 1994年尝试少儿体育舞蹈在中国发展，现在全国各地都有儿童舞蹈锦标赛和参与者，且参与单位数目多。虽然体育舞蹈在中国的发展迅速，但也未能在国内蔓延开来，我国舞蹈选手技巧一般落后于欧洲和美国的选手。目前，少儿体育舞蹈训练有培训目标不明确、性别比例失衡，教师水平不足等问题。一些培训机构只注意到经济利益，完全忽略社会效益，忽视了儿童的认知能力和身体素质，导致少儿的身体形式出现“松垮”“僵硬”的状态。……
1.2  研究目的和意义
1.2.1 研究目的

某某某…………… 

1.2.2研究意义
某某某……………
1.3  研究现状
随着人们对体育舞蹈认识的提高，体育舞蹈的价值也越来越受到重视，许多国内外学者对体育舞蹈的锻炼价值和运动生理指数进行了测量与研究。

1.3.1 对体育舞蹈培训情况的研究

鲍明晓[1]（2015）指出体育舞蹈训练市场作为体育产业的一部分，并遵循市场经济，使其适应自身可持续发展的规律及其运行机制。周吉兰[2]（2016）指出：少儿是体育舞蹈培训机构的主要对象、技术和知识为主要培训内容……。综上所述，上述研究为本文研究提供了良好的研究基础，但在……
1.4  研究对象
本文以浏阳市城区小学生体育舞蹈培训为研究对象。以浏阳市城区部分参加体育舞蹈培训的小学生和浏阳市六家拉丁舞培训机构（浏阳蓝舞精灵培训机构、弘扬艺术培训学校、舞韵舞蹈培训中心、浏阳市天姿艺术培训学校、浏阳艺馨艺术培训学校、浏阳漂亮宝贝舞蹈工作室）为调查对象。
1.5  研究方法
1.5.1 文献资料法
根据论文的研究需要，通过吉首大学图书馆、中国知网硕士及博士论文、期刊网、百度等网站查阅了与本研究相关的资料30余篇，了解有关体育舞蹈培训的研究现状以及研究成果。对收集的资料进行整合、分析，为本研究提供理论依据，对论文的研究做好基础理论准备。

…………

第2章  浏阳市城区小学生体育舞蹈培训现状
2.1  整体真实

2.1.1  培训机构名称及性质

本文所调查的6家体育舞蹈培训机构都抵挡不了经济利益的诱惑大多都是私营企业，缺乏政府的管理并且各培训机构之间的合作匮乏，这就阻碍了浏阳市少儿体育舞蹈培训的健康发展。

表1  培训机构名称及办学形式调查表（N=6）

	培训机构名称
	私营
	合伙
	  公办

	浏阳蓝舞精灵培训机构
	   1
	   0
	   0

	弘扬艺术培训学校
	   1
	   0
	   0

	舞韵舞蹈培训中心
	   1
	   0
	   0

	浏阳天姿艺术培训学校
	   1
	   0
	   0

	浏阳艺馨艺术培训学校
浏阳漂亮宝贝舞蹈工作室
	   1

   0
	   0

   1
	   0

   0


2.1.2  培训机构规模
本文所调查的培训机构规模大小不一，其中浏阳蓝舞精灵培训机构在开办近十年来共招体育舞蹈学员157人，弘扬艺术培训学校有学生121人，舞韵舞蹈培训中心有学员93人，浏阳天姿艺术培训学校72人，浏阳艺馨艺术培训中心56人，浏阳漂亮宝贝舞蹈工作室29人。由此可见，浏阳市城区体育舞蹈培训机构规模差距大，显示出个机构办学效果存在差距所以各培训机构应加强合作多吸取好的培训经验取长补短，共建浏阳市少儿体育舞蹈的培训市场。

…………

2.2  某某某

…………

2.3  某某某

…………

2.4  某某某

…………

第3章  影响浏阳市城区小学生体育舞蹈培训的主要 因素
3.1  场地设施
通过调查可以看出虽然浏阳市的体育舞蹈俱乐部多数已具备了开展体育舞蹈教学的基本场地硬件设施，但是在软件设施上都是只有音响设备，至于多媒体教学设备基本上没有配置，这在一定程度上影响了小学生体育舞蹈的教学。
3.2  教练员培训水平
浏阳市的体育舞蹈培训教师存在的主要问题是大多都是年青教师虽然舞蹈技术水平高但是缺乏教学经验，专业知识水平不足。调查发现，虽然浏阳市体育舞蹈培训教师有85.7%的教师持有等级证但只有14.3%的教师是国家级教师，且教师参与培训少专业知识水平低，导致教学过程中不能很好的达到教学效果且整体水平得不到拓展与创新。
3.3  学员性别比例
调查发现参与体育舞蹈运动的男女比例比较不均衡。统计中发现学员中男生仅占总人数的四分之一，女生占绝大多数。说明目前男生参与的人数偏少，不理想。体育舞蹈的训练一般需搭伴配合，这就给教学带来一定的困难，从而影响成绩的提高。

…………

3.4  某某某
…………

第*章 ********************************

*.1  某某某
浏阳市城区少儿体育舞蹈培训教师水平有待于提高，缺乏一套完善的系统和体育舞蹈教师岗位培训体制，目前浏阳市少儿体育舞蹈培训教师大多都是20-30岁的年轻教师且大多都是省级教师缺乏与国际接轨的专业教师，专业知识水平不高。
*.2  某某某
浏阳市城区小学生体育舞蹈培训学员男女比例失调，参与这一项目的男生偏少，这种现象给体育舞蹈的教学与训练带来一定的困难。
……

………………
第*章  结论
*.1  某某某
浏阳市城区少儿体育舞蹈培训教师水平有待于提高，缺乏一套完善的系统和体育舞蹈教师岗位培训体制，目前浏阳市少儿体育舞蹈培训教师大多都是20-30岁的年轻教师且大多都是省级教师缺乏与国际接轨的专业教师，专业知识水平不高。
*.2  某某某
浏阳市城区小学生体育舞蹈培训学员男女比例失调，参与这一项目的男生偏少，这种现象给体育舞蹈的教学与训练带来一定的困难。
……
………………
结  语（与结论二选一）
新闻整体真实，目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。

目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。目前国内对于新闻整体真实理论的研究文章和著作都比较多。
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